
2026年
令和8年

浴室２（手前） 浴室１（奥側） 月 火 水 木 金 土 日

男 女 6/29 6/30 7/1 2 3 4 5
ミストサウナ ドライサウナ 休館日 シニア体操 シニア水中

女 男 6 7 8 9 10 11 12
ミストサウナ ドライサウナ 休館日 幼児水泳

水中ｽﾃｯﾌﾟ
シニア体操 シニア水中

中学生以下
無料

男 女 13 14 15 16 17 18 19
ミストサウナ ドライサウナ 休館日 幼児水泳

水中ｽﾃｯﾌﾟ
シニア体操 シニア水中

中学生以下
無料

女 男 20 21 22 23 24 25 26
ミストサウナ ドライサウナ 休館日 中学生以下

無料

男 女 27 28 29 30 31 8/1 2
ミストサウナ ドライサウナ 休館日 小学生

 ｸﾛｰﾙ
小学生
 ｸﾛｰﾙ

小学生
 ｸﾛｰﾙ

小学生
 ｸﾛｰﾙ

中学生以下
無料

開館時間  午前10時から午後9時まで　　入館受付は午後8時まで 宇都宮市茂原健康交流センター
休 館 日  毎週月曜日（祝日の場合は翌日以降の最初の平日）,年末年始,保守点検日     TEL 028-654-2815  FAX 028-654-2830

7月　　営業日カレンダー

中学生以下無

感謝祭




